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Was tun bei Durchfall ?

Von Durchfall spricht man, wenn ein Kind mehrmals
taglich (mehr als 3 x) wassrigen, oft lbel riechenden
Stuhlgang hat.

Dieser ist meistens harmlos und verschwindet nach
wenigen Tagen bis einer Woche von allein.

Medikamente helfen nicht, das Kind sollte wahrend der Zeit keine puren
Fruchtsafte, keine Cola, Fanta und Eistee trinken, dafiir viel Wasser, Tee oder
gut verdiinnten triben Apfelsaft trinken. Wenn das Kind nicht essen mag, soll
man es nicht zwingen, der Appetit kommt wieder, wenn der Durchfall vorbei
ist.

Wenn das Kind also gut trinkt, kein Fieber hat und gut gelaunt ist, kann man
getrost eine Woche abwarten.

Gestillte Sauglinge haben fast immer diinne Stihle, das ist normal und zahlt
nicht als Durchfall.

Das Kind soll beim Kinder- und Jugendarzt vorgestelit
werden, wenn:
e Es zusatzlich erbricht, also zu wenig Flussigkeit bei sich
behalt.
e Hohes Fieber oder starke Bauchschmerzen bestehen
e Es schlapp und teilnahmslos wirkt
e Der Durchfall langer als 10 Tage besteht (mehrmals
taglich)
e Das Kind deutlich an Gewicht verliert

Gute Besserung !!



